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Ola SchenstrAYm intervjuad pA¥ SvD Idagsida
MINDFULNESS

Postat av: GV

Posted on : 07-05-19 12:00:30

| onsdags, den 16 maj, under rubriken Hjarnkoll, pa Svenska Dagbladets Idagsida, berattar Ola om
Mindfulness, under rubriken "Hjarnan mar bra av stilla fokus".A
Ga in p&d www.svd.se/idag och las Olas tankar och forslag om hur du tranar Medveten narvaro.

Olas bok "Mindfulness i vardagen" kommer ut pa Vivas forlag lagom till Bokmassan i september.A

Ola kommer till Géavle 18 september och férelaser om "Héalsofrémjande ledarskap och arbetsplater"
for speciellt inbjudnaA V-chefer/ledare under formiddagen, pa Gavle Konserthus. Under
eftermiddagen kan alla intresserade -

allmanhet, personal och studenter, lyssna till Mindfulness -baserad stressreduktion- hur du minskar
sressnivan i din vardag, med Medveten narvaro. Se inbjudan, som fil till denna artikel samt till
artikeInA om Ola Schenstréms féreldsning i Gavle 18 september -07.
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