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StavgA¥ng i Hjorthagen, Sommaren 2008
Aktuell

Postat av: GV

Posted on : 08-05-24 11:42:43

Sommaraktivitet med Stavgang och olika Pausinslag aterkommer i &r, med start 3 juni. Vi gar varje
tisdag kl 18.00 bland hjortar och ekar i vackra Kungliga Hjorthagen, med utsikt dver Slottet och
Gripsholmsviken och Iar oss mer om effektiv stavgdngsteknik och olika paustvningar for battre
aterhamtning. Under juni - juli, v 23 tom v 31.

Samling vid stora grinden till Hjorthagen. Kostn. 20 kr/gang.
Ta med stavar och vattenflaska! Stéllbara stavar finns att Iana for att testa ratt langd, vilket ar
avgorande forA att lara in avlastatA stavgangsmonster for nacke/axlar.

Stavgang tranar upp din koordination, kondition och 6kar din forbranning och din medvetna narvaro
samtidigt som du njuter av naturens rikedom med alla dina sinnen.Kom med och njut i sommar!
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