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- Kontakten med Ola Schenstréms och Anna-Karin Lindgvists material, &rdquo;Ett liv i
balans&rdquo; och &rdquo;Mindfulnes &ndash; medveten narvaro, Har och
Nu-traning&rdquo;, hoppas jag kunna knyta an till kontakter inom landstinget Gavleborg. Titta
garna pa Olas och Anna-Karins hemsida www.ettlivibalans.se

Jag bedémmer att materialet ar mycket professionellt och latt anvandbart, bade som individuell
stresshantering och for utbildningsandamal. Jag har haft formanen att fa utvardera materialet, och
aven lyssna till Ola, &rdquo;live&rdquo;, en kvéll i Stockholm, i november 2005. Jag rekommenderar
det uppriktigt.

Under varen har intensiv mailkontakt hallits med Ola Schenstrém, samtA Margareta Petrusson och
Lena Wrethling, pa Ledningskontoret i Landstinget Gavleborg, samt Johan Bergstad och Hjordis
Hedin pa GavleDala Foretagshéalsa och dven med Ulla Berglund, Vuxenskolan i Gavle, for att fa Ola
att komma till Gavle och presentera dels Ett liv i Balans, och Mindfulnesskonceptet.

Informationsforelasningen holls 19 maj pa Ledningskontoret for projektgruppen "Frisk i landstinget".
Ola Schenstrém, Ulla Berglund och Gunnel Vrethem kommer under hdsten 2006 att diskutera en
utbildningsdagA med tema - Mindfulness - under Vt 2007, férlagd till Ockelbo Missionskyrka och Wij
TradgéardarA .

- Jag har utvecklande kontakter i natveket for Bild-Musik- och Rdrelse- terapeuter, som jag var
med och startade ht-05, pa Alfta Kurhem. Nasta traff i natverket planeras till hosten, pa
Psykosomatikcentrum, i Falun.

- Anpassning av offentlig miljo, till manniskor med olika typer av funktions- hinder (enligt
lagtext, SFS 1994:847, med tillagg 2001-07-01), skall vara genomférd senast under 2010. Inom
Strangnas kommun, i Mariefreds gamla stadskarnahar Ulla Troeng, bibliotikarie/leg sjukskoterska
och jag sjalv, i egenskap av ergonom/leg sjukgymnast, i en skrivelse till kommun- styrelsen vackt
fragan, och gett forslag om hur behovet av offentliga WC, handikappanpassade,enligt gallande
byggnormer, kan losas. Just nu pagar sammanstéllningen av en enkatundersokning, bland
naringsidkarna i stadskarnan, som kommer att publiceras i lokalpressen. Den kommer sedan att
ligga som underlag fér en ny skrivelse som lamnas in som en medborgar - motion till
kommunstyrelsen i Strangnéas och till Kommundelsradet i Mariefred.

Sammanstallningen av enkéten till naringsidkarna i Mariefreds stadskarna har lagts ut, i sin helhet p&
www.imariefred.nu .

Den har ocksa bifogats en skrivelse till Mariefreds kommundelsrad och vid métet 2006-05-16 har
man "...tack vare Ulla Troengs och Gunnel Vrethems valgrundade utredning beslutat att féresla att
bygga en funktionsanpassad offentlig toalett, férsedd med myntautomat, for att hindra vandalisering.”
Vi kommer att folja detta med stort intresse."
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Las garna mera pa hemsidan- www.imariefred.nuLitteraturhanvisning - AB Svensk Byggtjanst och
Hjalpmedelsinstitutets tredje utgdva av : Bygg ikapp handikapp, med text av Elisabet Svensson. |
Tidskriften Blasan, 2006:1, finns intressanta resultat fran tva aktuella SIFO undersokningar, dels om
svenskarnas behov av toaletter, och dels om avsaknad av offentliga toaletter. G& in pa
www.overaktivblasa.nu. Resultaten av undersokningarna bekraftar vara uppfattningar.

Sommaraktivitet iA Kungliga Hjorthagen i Mariefred

Prova pa stavgang med pausinslagav Andning, Kroppskannedom, QiGong, Smarta rorelser,
Stretching och Har och Nu-traning, tillsammans med Gunnel Vrethem, Leg sjukgymnast och Rorelse-
och Avspanninsterapeut. Torsdagar kl 18.00, under v 26, 27, 28 29 och v 33, 34, 35, med start 29
juni och avslut 31 augusti. Samling vid stora grinden till Hjorthagen.

For vidare Info ring Gunnel 070-6504241 eller Ulla Troeng 0159-34404.

Behover du rdd om inkop av stavar kontakta Jessica pa Sporthérnan.

Vi hoppas pa en aktiv sommar med tid, ocks3, for aterhaAmtning. Ses vi ?

- Som sammankallande i valberedningen, infor arsmétet i Svensk Forening for Psykosomatisk
Medicin, star jag tillsammans med Mats Rothman och Jola Lukstrand infor en viktig uppgift att hitta
flera ersattare for mycketA A AAA A A A kompetenta och namnkunniga medlemmar i styrelsen.
Dessa skall fortsatta arbetet med att utveckla och sprida integration mellan somatiska atgarder och
psykosociala interventioner. Syftet ar att vidga helhetssynen inom utbildning, forskning och arbetssatt
vid hélsa och sjukdom. Arsmétet ager rum under kongressen i Sunne, 14-16 juni, 2006 Besok garna
foreningens hemsida www.psykosomatik.org

- Jag utfor, pa forfragan, individuella funktionsbedémningar med rdd om egenvard och
rehabiliteringsforslag, samt slussar vidare till behandling.

- Jag ger rad vid inredningar och andringar i arbetsmiljon hos enskilda eller pa en samlad
arbetsplats, i min egenskap av enskild firma inom verksamhetsomradet Arbetsliv och Halsa i ett
Psykosomatiskt perspektiv.

Jag ar geografiskt obunden, och kan méta dig pa din arbetsplats.

P.S. En pilotstudie, om Ullman PenClic Mouse, som alternativt styrdon vid bildskarmsarbete,
genomforde jag under min tid i landstinget Gavleborg. Ett forkortat abstract ligger nu pa
Ergonomsektionens -LSR- hemsida. Ga in pA www.ergonomer.org, och om du vill veta mera, sa
kontakta mig eller Johan Ullman, johan.ullman@ullmans.com

P.S. Intressant att folja, ar den nystartade 2-ariga Tradgardsmastarutbildnngen pa Hogskolan i
Gavle, i samverkan med Wij Tradgardar. Projektet, Gron Rehabilitering, pa Wij, kan sakert
befruktas, da praktiken under utbildningen ar forlagd till Wij Tradgardar. Intresserad? Las mera pa

WWW.Wij.se

"Uppror fran magen"

ar rubriken pa ett matseminarium som gar av spapeln p& Wij Tradgéardar I6rdag 17 juni, med
spannande forelédsare, bl a Monica Ahlgren, Rosendal, Christina Méller, COOPs Provkoék, Carl Jan
Grangqvist, Grythytteakademin och Arja Philipsson, Folkhalsosektionen, Landstinget Gavleborg.
Carina Faldt och Katarina Hansson, Wij Tradgardar bjuder in, och vi som deltar far ocksa avnjuta en
middag med musik i Valsverket tillsammans med spannande manniskor. Om du vill veta mera, ga in
pa www.upprorfranmagen.se
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P.S. Under den har varen sétts extra fokus pa Grafikens Hus, som ar den grafiska konstens
centrum i Sverige, och inrymt i Gripsholms Kungsladugard i Mariefred. Den 6 maj firar huset 10 ars
fodelsedagsfest, fyllt med spannande utstallningar. Som styrelsemedlem i Grafikens Hus Vanner och
aven sttdjande B-aktiedgare halsar jag dig valkommen till det vackra Huset &ndash; Grafikens-, som
lever i symbios med den lilla Staden &ndash; Mariefred och det stora Slottet- Gripsholm.
Intresserad? Las mera p& www.grafikenshus.se www.imariefred.nu

D.S.

Hej
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