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KURS | KROPPSKA, NNEDOM

Postat av: GV

Posted on : 09-01-29 18:25:59

Pa Hogsgarden utanfor Hudiksvall anordnar leg sjukgymnasterna Inger Hansson och Anna-Lena
Bertils denna spannande kurs under 3 dagar, med leg sjukgymnast Kent Skoglund som kursledare.
Det ar 11:e aret i rad som kursen gar av stapeln pa Bygdegéarden i Hog, och jag har formanen att
delta for 6:e ret i rad.A

Vill du veta mer om kursen, sé kan du lasa mina tidigare artiklar om Kurs i kroppskannedom har pa
min hemsida.

Eller hor av dig till Inger eller Anna-Lena som garna berattar mera. Du nar dem pa 070/2122173
resp. 070/2370741.

Arets kurs ar redan évertecknad med intresserade pé vantelista.

Det ar nagot alldeles extra att fa formanen att deltaga och syftet ar att "genom rorelser lara sig att
finna battre balans och koordination och darmed uppna avspanning och harmoni i kroppen."A
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