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Min enskilda firma med Ergonomisk spetskompetens
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Sedan 2008 &r jag sérmlanning pa heltid, p& var gard utanfor Mariefred och har registrerat min
enskilda firma i S6dermanland, med Storstockholm och Méalardalen som region och arbetsfalt. Jag
kan ta alla typer av ergonomisk radgivning for en enskild arbetstagare eller en hel arbetsplats.

Min specialite &r Ergonomiska analyser av arbetsplatser med atféljande atgardsférslag och hjalp med
kontakter till firmor for inredning, utrustning, hjalpmedel, arbetsglas vid datorarbete samt instruktioner
for egenvard, rehabiliteringA och stresshantering -A i ett helhetsperspektiv.A A Mitt engagemang
ligger i att i Naturen trana alla sinnen och hitta en god balans via Gron Rehabilitering, dar manga
olika stresshanteringstekniker kan provas pa.

Jag ar instruktor i bl a Stavgang, Mindfulness, QuiGong, Basal Kroppskannedom samt Meditation,
alla tekniker dar Andningen har en centralA funktion.

Att hitta Balansen ar att njuta av Nuet.

Jag ar som leg sjukgymnast och ergonom ocksa medlem i Svenska Lakaresallskapet och Svensk
Forening for Psykosomatisk Medicin och deltager regelbundet pa konferenser och kongresser inom
den medicinska sfaren.

Jag &r intresserad av dina problem och funderingar. Kontakta mig garna via denna hemsida fér en
forsta diskussion eller nd mig pa 070-6504241. MVH Gunnel
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