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SOMMARAKTIVITET I HHORTHAGEN, Naturligt Vis 2010
i Kungliga Hjorthagen i Mariefred

Postat av: GV

Posted on : 10-06-02 14:30:00

For fiarde aret i rad leder jag stavgangspromenader med aterhamtningspauser i Naturreservatet
Gripsholms Hjorthage under sommarmanaderna pa tisdagskvallar med start 29 juni tom 31 augusti.
Samling 18.00 vid Stora grinden till Hjorthagen. Ta med stavar, vattenflaska och nyfikenhet och folj
med pa en spannande vandring i dovhjorterna och ekarnas park. Du far lara dig en effektiv
stavgangsteknik och prova pa olika aterhamtningstekniker, som Andning, Kroppskannedom,
Mindfulness, QuiGong, Smarta rorelser, Stretching, dar du med medveten narvaro far stimulans for
dina sinnen och njuta av naturens dverflod.

Kom med och prova en gang eller f6lji med mig pa de omvéaxlande promenaderna under juli och
augusti.

Kostnad 20:-ftillfalle, ingen foranmalan. Vill du veta mera sa maila mig pa gunnel@vrethem.se eller
ring 070-6504241.

Titta efter annonser pa anslagstavlor i Mariefred samt i Masen under spalten P& Gang varje vecka.

Ses vi?A A Gunnel Vrethem, Leg sjukgymnast, Stavgangsintruktér, Rorelse- och
AvspanningscoachA
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