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Tva valmeriterade tradgardsmastare Marie Lindback och Marcus Majander har sokt och fatt beviljat
projektpengar fran Lansstyrerelsen och Jordbruksverket genom Leader Inlandet, for att genomfora
en forstudie for att kartiagga mojligheten att starta ett Tradgards och Utvecklingscentrum i Sérmlands
lan, garna med sate i Mariefred. Projektet pagar under halvaret 2010 tom 30 september.

For att mojliggéra genomforandet har vi startat en ideell forening dér jag, Gunnel Vrethem,Leg
Sjukgymnast och ErgonomA &r ordférande och Anders Furuhammar, Verksamhetschef pa
Mariefreds Vardcental ar vice ordférande och Anci Naslund, Yogalarare och Ungdomsledare i
Svenska Kyrkan i Mariefred &r ledamot.

Kontakta Marie, info@milou.se , 070-4326471, Marcus
marcus@marcustradgard.se, 070-6999252 eller Gunnel, gunnel@vrethem.se , 070-6504241 om du
vill veta mera eller om du vill bli medlem i STUC och stddja var vision.

| slutet av september fick Marcus och Marie en manads forlangning av projektet STUC, och nu ar
redovisningen planerad till 27 oktober, kl 19.00,A da vi bjuder in till Oppet Hus p& Ulvhalls Herrgérd.
Dels redovisar Marcus och Marie den EU-finansierade forstudien och dels berattar den ideella
foreningen STUC om de planer vi har for att halla fortsatt kontakt och utveckla samarbetet med alla
spannandeA manniskor som antingen &r med som betalande medlemmar eller intressenter pa
maillista.

En Aktivitetsplan for 2011 kommer att presenteras harnedan under december manad. Ga in och las
da och inspireras till att vara med och vidareutveckla STUC.

| stéllet for fil har far du g& in p& min mailadress gunnel@vrethem.se och héra av dig, eller tillA
marcus@marcustradgard.se

A, s& skickar vi digA aktuell info via din mailadress.

Vi har gjort upp en Aktivitets- och Utvecklingsplan for 2011, dar du sékert kommer att finna
intressanta tillfallen att bidra eller lara dig mera av oss som driver STUC framat.

Vi har hittills drygt 40 betalande medlemmar, och du kan ocksa bli en av oss genom att satta in
medlemsavgiften 100:- pa vart Bg 499-7425. Nasta Medlems- och Infométe har vi i Mariefreds
Bibliotek tisdag 11 januari, 19.00.A

Du &r mycket valkommen med ditt intresse fér STUCs Vision.
Arsmoétet planeras till onsdag 9 mars. Tid och plats meddelas senare. Hall utkik pa STUC under

2011.
A

Den 1 februari visade vi filmen HOME, i samarbete med Sv. Kyrkan i Mariefred, i
Forsamlingshemmet. Det var ett samarrangemang med lokaltidningen Masen, Mariefreds Bibliotek,
Bokhandeln, Filmstudion samt Annas Hembageri, Marielund. Filmen &r gjord av Yann Arthrus
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Bertrand, fransk fotograf och sponsrad av ett konsortiom, som gor att den far bara visas GRATIS, for
att budskapet skall na ut till s& manga som mdjligt. Ga in och googla pd HOME, eller Yann Artrus
Bertrand, s kan du se mera och aven se filmen pa youtube i din dator. Man kan kopa en dvd och
visa den i storformat. Budskapet ar kristallklart -- "Vi maste alla agera och tillsammans styra
utvecklingen till en hallbar utveckling genom att skaffa oss civilisatorisk insikt". HOME filmen &r
denna 6gonoppnare. Ta till dig budskapet.

Vid tre tillfallen under februari-marsA har Anna och Robert Schweitz i Annas Hembageri anordnat
kurs i surdegs-bakning i STUCSs regi.

Kurserna har varit mycket populdra och fulltecknade och deltagarna har bade fatt baka egna ragbrod
av surdeg,samt vetebrdd. Efter kvallens dvningar har vi kommit hem med famnen full av farskgréddat
brdd, samt en nyvunnen kunskap om konsten att starta en surdeg, jasning, utbakning och graddning.
Vi har nu ocksa en liten burk i kylskdpen med surdegskultur, som vi kan "vacka" infor nasta
baktillfalle. Anna och Robert kommer att utlysa flera kurstillfallen, s& hall 6gonen 6ppna och titta in pa
deras hemsida www.annashembageri.se , eller &k till dem i Marie-lund, mellan Laggesta och
Mariefred och njut med alla sinnen, live.

5A februari holl STUC i samarrangemang med YOGA-féreningen Santosha introduktions Workshop,
dar Marcus Majander och Anci Naslund, bada yogainstruktorer ledde évningarna iA en fullbelagd sal
i IOGT-NTO-huset i Mariefred. Deltagarna var bade nyfikna nybérjare och andra som ville forkovra

sig.

Arsméte har hallits p& Djurgardsporten i Mariefred 9 mars och féreningens malsattning &r att ordna
medlemsméten och tradgardsvisningar under aret for att stimulera till fortsatt utveckling av vara ideer
om en hallbar utveckling och en 6kad livskvaliteé. Om du vill veta mera, sa kontakta oss pa
ovanstdende mailadresser ellerA pricka in vart nasta medlemsméte, som blir mandagen 18 april,
19.00 pa Annas Hembageri. Hall utkik under "P& Gang" i lokaltidningen MASEN, eller ga in pa
www.imariefred.nu /Evenemangskalendern for info.

(publ.27 mars 2011)

Aret 2012 har varit ett spannande &r for oss i STUC, dar vi har fatt manga nya medlemmar och
intressenter och anordnat fem mycket lyckade och vélbestkta evenemang.

Om dessa har man kunnat lasa i Evenemangskalendern fér www.imariefred.nu . Vi genomférdeA 14
maj, "En kvall i varens tecken" med Tradgardsansvarig Johanna Flink pa Gripsholms slott i slottets
vaxthus och kringliggande odlingar. Inbjuden férelasare var Leg arbetsterapeut och
Tradgardsterapeut Christina Sjolander, som berattade om Gron Rehabilitering pa Nynas
Tradgardsterapi, som bedrivs for tredje aret i landstinget Sérmlands regi.

Mera info kommer om Satterfesten 14 juli, med efterféljande hobargning och halassakining till
Klaraborg, dar Djurskyddet tog emot det skankta hoet frdn hassjorna.

Mer info kommer ocksa om de bagge Studiebstken som vi arrangerade till Gussander/Perssons i
Laxne och till Speers i Bjérnlunda.
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Ja i sanning en innehallsrik sommar for STUC, med samarbetspartner och sponsorer i Mariefred
med omnejd.A
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