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GAY¥ iHjorthagen tisdagskvAasllar 2011
i Kungliga Hjorthagen i Mariefred
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Nu &r det dags igen for arets Sommaraktivitet i Gripsholms Hjorthage. Starten var tisdag 28 juni och
vi gar varje tisdagskvall 18.30, ca 1 1/2 tim, tom 30 augusti.Vi promenerar cross-country med eller
utan stavar och tranar Aktivitet vaxlat med Avspanningspauser.Ta med dig vattenflaska, stavar om
du har, (det finns att lana om du vill prova) och ladda dig med nyfikenhet infor olika
stresshanteringstekniker, som du kan trana vidare pa sjalv.Vi mots vid stora grinden till
Hjorthagen.A A A A A A 20:-/g.Ingen féranmalan. Ovningarna och intensiteten anpassas till de olika
deltagarnas individuella forutsattningar. Sa alla kan komma med och lara sig att andningen ar basen
for all aktivitet och forutsattningen for avspanning och aterhamtning.Ge dig sjalv en chans att prova
och njuta av den spannande naturen och métet med dovjortarna i parken.Vid avslutningstillféllet 30
augusti far vi ga i sallskap med Lasse Eklund, kunglig hjortskétare, som bjuder pa sin passionerade
kunskap om naturen och djuren i Naturreservatet Gripsholms Hjorthage.Folj med mig i sparen i
sommar och ge dig chansen att utveckla dina sinnen. Valkommen // Gunnel, 070-6504241
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