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Hosten 2005

Under hosten, fram till arsskiftet har jag haft kvar ett avtal med min

f.d. Arbetsgivare, GavleDala Foretagshélsa, i landstinget Gavleborg.

Jag har varit engagerad mot Tandvardsforvaltningen och Ledningskontoret
i arenden som rort Rehabilitering och Stresshantering.

Efter

Sv, Forening for Psykosomatisk Medicinsk kongress i Vasteras Ht-04,
sammansttralade vi, ett 15-20 tal, intresserade, pa Alfta Rehab Center,
och bildade ett informellt Natverk i landet for Bild-, Musik-, och
Rorelseterapeuter med Psykosomatisk inriktning. Initiativtagare ar
MajLen Radman, Resurscentrum i Vasteras. Syftet ar att dela med oss av
vara erfarenheter, stétta varandra och samverka i metodutveckling.

Nasta traff planeras till hosten,pd Psykosomatikteamet i Falun.

For

andra aret i rad deltog jag, i september, pa Wij Tradgardars

seminarium, under 2 dagar, kring Gron Rehabilitering. Forra hdstens
tema var - -Med Liv och Lust i Spenaten &ndash; dar skapandet i tradgarden
betonades for att inspirera och engagera méanniskor for att ge nycklarna
till framgang nar folkhalsotal skall forbattras genom egenvard,

forandrad livsstil och 6kat valbefinnande. | ar holls seminariet under
rubriken &ndash; Halsa och Design. Mycket kvalificerade forelasare har
bjudits in vid bada tillfallena. | &r, Terry Hartig,Uppsala

Universitet, Simon Irvine, Lacko Slottstradgard och Clare Cooper

Marcus, Berkeley University, California, som bidrog till intressant
lysnande och kreativa grupparbeten. Lars Krantz, Tradgardsmastare och
ansvarig for visionerna pa Wij, var sjalvklar och generos vard. Carina
Falth och Katarina Hansson ar projektledare och ansvarar for kvalitét

och genomférande. Manga kontakter knyts mellan olika professioner. Med
stort intresse ser jag fram emot det Tradgarsmastarprogram som startar
nu till Vt-06, i ett samarbete mellan Hogskolan i Gavle och Wij
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Tradgardar.

Pa forfragan fran Hogskolan i Gavle har jag for

andra aret i rad lett Seminarier/forelasningar for studenter pa
Halsopedagogprogrammet, 120 p. Under kursmomentet, Stress i ett
Halsoperspektiv, 5 p, dar teori varvat med praktiska 6évningar har gett
studentarna kannedom om olika modeller fér Streshantering. Var och ens
egen stressinventering och forslag till motbilder mot stress var

viktigt inslag i seminarierna.

Jag har ocksa deltagit i

Sv.Foérening for Psykosomatisk Medicins konferens med arsméte i
Nynashamn, i oktober, dar huvudtemat var de Asylsékande Apatiska
barnens situation. Forelasare var bl a. Marie Hessle, regeringens
samordnare. Mycket frAgor och synpunkter féljde pa detta aktuella &mne.

Kontakt

med Ola Schenstrom, Distr lakare, m.fl. uppdrag inom Norrbottens lans
landsting, har 6ppnat upp méjligheten att fa ta del av Avspannings- och
Stresshanteringsmaterial, i form av arbetshafte och CD-skivor, fér egen
traning. Dels -Ett liv i Balans- utarbetat tillsammans med Anna-Karin
Lindgvist, och dels -Mindfullness- Medveten Néarvaro, Har och Nu-
traning. Materialet &r av den kvalité att jag samarbetar med GéavleDala
FH, for att GLL, skall fa ta del av det. Resultaten frdn NLL &ar sa
intrssanta att jag tycker att det ar vért att jobba for att introducera

det har i landstinget Gavleborg. Vt-06 far utvisa om det ar majligt.

Ola Schenstrom ar villig att komma och introducera materialet vid ett
forelasningstillfalle for forvaltningschefer och personalchefer.
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