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STAVGA...NG MED PAUSINSLAG

Postat av: GV

Posted on : 12-05-06 15:30:00

For sjunde aret i rad leder jag promenader i Naturreservatet Gripsholms Hjorthage, men startar i ar
redan tisdag 15 maj. Under 9 veckor med avslut tisdag 10 juli tréffas vi 18.30 vid Stora grinden till
Hjorthagen for - - - -UPPTACKTSVANDRINGAR under ca 1 1/2 timme,A i det unika
ekskogsreservatet, dar 120 hjortar hélls i hagn och hjalper till att halla landskapet 6ppet.

Kom med och lar dig effektiv Stavgangsteknik under promenaden runt i naturen. Vi stannar tillA och
pausar da och d& A och provar pé olika Avspannings/Stresshanteringstekniker.

Akivitet och Aterhamtning &r tva viktiga nyckelordA fér att ma bra och vara Medvetet Narvarande -
Mindful.

Ta med Stavar, om du vill, Vattenflaska, en Tjuga i fickan och Nyfikenhet.A .
Malet &r att stimulera alla sinnen och njutaute IAAAAAAAAAA GRON MILJO.

Vill du veta mera s& maila eller ring mig pa ----

gunnel@vrethem.seA A A A 070-6504241

VAL MOTT halsar Gunnel Vrethem, Ergonom/Leg SjA
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