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På Vuxenskolan Gävle/Ockelbo,Â träffadesÂ  Ulla Berglund och jag ,28 mars -07,för diskussion om
Mindfulness föreläsning av Ola Schenström.Â 

Vi planerar för två skilda föreläsningar, dels för Verksamhetsansvariga chefer och dels för
Allmänheten, där särskild rabatt skall ges till studenter och pensionärer. Kontakt med Högskolan i
Gävle är etablerad.

När Ola har kommit ut med sin bok, som planeras vara färdig i maj, så hoppas vi kunna engagera
Ola att komma till Gävle i September. Håll utkik i Press och TV, Mindfulness är på agendan.
Vi kommer att skicka ut förhandsinbjudan till de chefer vi riktar oss till, och vi kommer att annonsera i
lokalpressen.
Mera Info publiceras under maj månad.
Läs mer om Mindfulness på Olas hemsida,Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  
www.mindfulnesscenter.se ,eller klicka vidare under andra rubriker på denna webbsida.

http://www.vrethem.se 26-05-01 14:56:52 - 1

http://www.mindfulnesscenter.se
http://www.vrethem.se
mailto:gunnel@vrethem.se

