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För andra året i rad anordnade Svenska Läkaresällskapet, SLS, Medisinska Riksstämman, i
Waterfronts kongresslokaler i Stockholms City.Årets tema var - "Morgondagens vård och hälsa", och
det känns ju som det berör oss alla.Som associerad medlem i SLS, sedan 2007, hade jag i år
erbjudandet att delta gratis under de båda dagarna 3 och 4 december.Syftet är att få ta del av ett rikt
vetenskapligt program där man har fokuserat på att ta fram de absolut mest angelägna frågorna för
dagens och framtidens vård och hälsa.Mitt val bland den stora mängden föreläsningar och symposier
föll i år främst på Allmänmedicin. Psykiatri, Njurmedicin, Etik.Â Invigningsföreläsningen "Tomorrow´s
Health and Healthcare - Challenges and Opportunities", som gavs av inbjudna Professor Mary
Durham, Kaiser Permanente, California, gav många många viktiga riktmärken.Jag lyssnade också
mer stor glädje till min store favoritförfattare P C Jersild som höll två intressanta föreläsningar kring
etiska och psykiatriska dilemma, med anknytning till hans nyutgivna bok, "Den stökiga Psykiatrin",
som är ytterst läsvärd.Flera föreläsningar inom Psykiatriområdet berörde också sambanden mellan
diagnos och behandlingsaltenativ, där man belyste nya studier om Litiums positiva effekter vid
Bipolär sjukdom. Ett OBS dock för litiumpåverkan på njurarna vid långvarig behandling.
Sjukvårdsminister Gabriel Wikström höll ett engagerat inlägg om Psykisk ohälsa, som varande en av
alla som hade drabbats av Utbrändhetsdepression. Han såg det som en viktig erfarenhet i sitt arbete
i regeringen. ---"Nöjd medlem"
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