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SLS arrangerade den årliga Preventionsdagen, med Fokus på levnadsvanor, den 4 februari, i
Läkarsällskapets vackra jugendhus på Klara Östra Kyrkogata i Stockholm.Syftet med dagen var att
ge en nyckel till jämlik hälsa och lära ut om aktuell forskning och goda exempel kring levnadsvanor.
Forskningen som presenterades visade på att prevention lönar sig både för patienterna och för
samhället och kan avsevärt minska sjukvårdskonsumtion.Jag har deltagit på SLS levnadsvaneprojekt
tidigare år och följer med intresse de forskningsrapporter som presenteras.T ex visar det sig att
Riktade hälsosamtal ger bättre resultat än Allmänna hälsokontroller.Nästa års Preventionsdag är
redan inprickad samma tid som i år!
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