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SLS arrangerade den arliga Preventionsdagen, med Fokus pa levnadsvanor, den 4 februari, i
Lakarsallskapets vackra jugendhus pa Klara Ostra Kyrkogata i Stockholm.Syftet med dagen var att
ge en nyckel till jAmlik halsa och lara ut om aktuell forskning och goda exempel kring levnadsvanor.
Forskningen som presenterades visade pa att prevention I6nar sig bade for patienterna och for
samhallet och kan avsevart minska sjukvardskonsumtion.Jag har deltagit pa SLS levnadsvaneprojekt
tidigare ar och foljer med intresse de forskningsrapporter som presenteras.T ex visar det sig att
Riktade halsosamtal ger battre resultat &n Allmanna halsokontroller.N&sta ars Preventionsdag ar
redan inprickad samma tid som i ar!
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