Inbjudan till en unik foreldasning
for verksamhetschefer/ledare 1 Géastrikland
tisdag formiddag 18 september.

MINDFULNESS
MEDVETEN NARVARO

Hélsoframjande ledarskap och arbetsplatser
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ch>n Kabat-Zinn o Ola Schenstrom vid Storforsen i Norrbotten 2006. Foto: Anna Schenstrom

Den efterfragade ldkaren Ola Schenstrom mellanlandar
1 Gavle pa sin foreldsningsturné runt Sverige och viarlden.



Vi erbjuder dig som Verksamhetschef / ledare
mojligheten att mota ldkaren, Ola Schenstrom,
verksam 1 Norrbottens lans landsting. Lyssna
och ta del av hans Mindfulnessforedrag om
HALSOFRAMJANDE LEDARSKAP OCH
ARBETSPLATSER.

Mindfulnessbaserad stressreduktion (MBSR)
ar en metod som utvecklats 1 USA av Professor
Jon Kabat-Zinn, University of Massachussetts
Medical Center. Dess effekter for att minska
stress, forbattra somn och oka livskvalitet ar
vil belagda 1 forskning.

I Norrbottens lans landsting startar Ola
Schenstrom under varen ett Mindfulness-
baserat projekt. Syftet ar att utveckla redskap
och rutiner som framjar och bidrar till att skapa
ett Halsoframjande ledarskap och daven
hilsoframjande arbetsplatser dir personalens
hilsa satts 1 fokus.

Projektet skall utviarderas av Umea universitet.

G4 in pa Olas hemsida
www.mindfulnesscenter.se och lds mer om
MBSR!



http://www.mindfulnesscenter.se/

Riksmalet och det gemensamma maélet for
projekt 1 landstinget Gavleborg och 1
Gavleborgs 14n ar att halvera sjukfranvaro-
dagarna under perioden 2003 till 2008.

Ett hialsofrimjande ledarskap vilar pa tva
grundpelare — PROMOTION - ATT FRAMJA
HALSA och —- MINDFULNESS —
MEDVETEN NARVARO.

Ola ger Dig insikt i nyckelbegreppen inom
Promotion och Mindfulness och framfor allt
praktiska verktyg och metoder for att tillvarata
Dina egna och Dina medarbetares resurser.

Vi ser fram mot att motas 18 september!

Gavle, Sandviken, Lulea
Ulla Berglund, Gunnel Vrethem och
Ola Schenstrom

Forelasningen arrangeras i samarbete med Ola Schenstrom,
Norrbottens lans landsting, av Ulla Berglund, Verksamhetsutvecklare
Studieforbundet Vuxenskolan, Gavle/Ockelbo och Gunnel Vrethem,
Ergonom/Leg Sjukgymnast, Vardmetodikkonsult, Sandviken.



Inbjudan

Vi har valt att personligt inbjuda Dig tillsammans med ett 80-tal
chefer/ledare med personal- och arbetsmiljdansvar for
verksamheter inom Gavleborgs lan, med avgransning till
Gastriklands kommuner.

Tid och Plats

Forelasningen ager rum Tisdag 18 september 2007, kl 09.30 —
12.00, i Gavle Konserthus, Suite Bologne. Frukostbuffé
serveras fran kl 09.00. Antalet platser ar begransat. Kom och
var medvetet narvarande!

OSA fére 24 Augusti!

Anmalan och Kostnad

Anmalan ar personlig och bindande nar betalningen skett.
Kostnaden, 1250 kr inkl moms, betalas in pa Studieférbundet
Vuxenskolans bg 400-6128. Ange Mindfulness 18/9 07 Gavle
samt namn och e-postadress!

Mer information

www.vrethem.se/aktuellaartiklar eller ring Gunnel Vrethem 070-

650 42 41.

Forelasning for Allmanhet, Personal och Studenter

Under eftermiddagen18 september, kommer Ola Schenstrom
att halla en Oppen férelasning kl 14.00 — 16.30, i Valhall,
Hogskolans aula i Gavle.

Tema MINDFULNESS MEDVETEN NARVARO, KAN SANKA
STRESSNIVAN. Aktuellt om Mindfulnessbaserd Stressreduktion
(MBSR).

Kostnad 395:- inkl moms. Kostnad for studenter 125:- inkl
moms. Paus med forfriskningar ingar. Betala i entrén!

Hall utkik i lokalpressen samt pa Hogskolans anslagstavior.
Ingen foranmalan! Alla ar valkomna!


http://www.vrethem.se/aktuellaartiklar

