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Sommaraktivitet iA Kungliga Hjorthagen i Mariefred
fortsatter under hdsten.
Ga in pa: http://www.imariefred.nu/forening/default.asp?0

o

Prova pa stavgadng med pausinslag av Andning, Kroppskannedom, QiGong, Smarta rorelser,
Stretching och Har och Nu-traning, tillsammans med Gunnel Vrethem, Leg sjukgymnast och Rorelse-
och Avspanningsterapeut. Torsdagar kl 18.00, under v 26, 27, 28 29 och v 33, 34, 35, med start 29
juni fram till 31 augusti, har vackt intresse. Under hdsten, annonseras datum pa www.imariefred.nu,/
foreningar, varje manad.

Samling vid stora grinden till Hjorthagen. KI 18.00. Kostnad 20:-/gdng. OBS, Ta med vattenflaska.
For vidare Info ring Gunnel 070-6504241 eller Ulla Troeng 0159-34404

Behover du rdd om inkdp av stavar kontakta Jessica pa SportOhrnan.

Vi hade en aktiv sommar med tid, ocksa, for aterhamtning. Ses vi ? Igen?

Under september manad bjods tre tillfallen att prova pa eller trana, 14/9, 19/9, 21/9.

| Oktober &r jag pa plats kI 18.00, 17/10, 24/10, 26/10 och 31/10 och méter vid stora grinden, dar
ocksa hjortarna vantar pa oss.

Stavgang ar en utmarkt utomhusaktivitet aret runt. G& med och upplev naturens véaxlingar och trana
alla dina sinnen och njut!

Mariefreds kadndishandlare Ronnie Térnblom lockade med ett inlagg om funderingar kring stretching
och traning, till en debatt i Mariefreds Tidning/Méasen, som resulterade i att jag utmanade honom och
bjod in honom till min stavgéng i Hjorthagen, med efterfoljande stretchovningar.
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31 november mottes vi, och v 45-06 i Masen kunde man lasa redakttrens artikel om matet och dven
Ronnies betraktelse, som bestod av idel lovord, och andrad uppfattning kring nyttan av saval
stavgang, som stretching.

Under vintermanaderna kommer jag att annonsera Stavgang med Pausinslag, i Hjorthagen, i
dagsljus, kl 14.00, alternativt i elljussparet pA Hammaren kl 18.00. G& in pa
www.imariefred.nu/foreningar for info om datum. Alla kan stava pa sitt satt. Kom och lar dig ratt
teknik.

AKTUELLT OM MINDFULNESS OCH KONTAKT MED OLA SCHENSTROM

Mailkontakt har hallits under hésten, och 7/12-06 traffades jag, tilsammans med Ulla Berglund,
Vuxenskolan Géavle/Ockelbo, Ola Schenstrém for planering av Mindfulnessférelasning i Gavle under
2007.

Ola skriver en bok, som kommer att lanseras i TV och tidningar i september -07, och vi planerar att
forlagga utbildningen till Gavle i samband med den uppmarksamhet, som vi hoppas att detta skall
vacka. Vi amnar att bjuda in saval allménhet, som speciellt utvalda chefer med verksamhetsansvar.

NATVERKET FOR BILD-, MUSIK-, OCH RORELSETERAPEUTER MED PSYKOSOMATISK
INRIKTNING ,

Det planerade métet i Falun, under Ht 2006 har flyttat fram Vt 2007, p g a omorganisation av
tjanster hos de anstéllda inom Psykosomatikteamet. i Falun.

AKTUELLA FORFRAGNINGAR VIA MIN WEBBSIDA

Jag har fatt forfradgningar om arbetsmiljdinsatser inom Callcenterverksamhet, Stall- Hastarbetsmiljo,
Lekmiljo pa Dagis, samt inom Datormiljé i juridisk verksamhet.

Nu, kan du fortsatta att Iasa aktuell Info under ny rubrik - AKTUELLT Vt 2007. Valkommen igen!
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